Trygga barn i1 skolan

Vad kan vi i skolan gora for att alla
barn ska fa vaxa upp i en positiv Reetta Vehkalanhti
miljo och utvecklas till individer
som ar trygga i sig sjalva?

Grunden for nedanstdende material & boken
Trygga barn — Stark barnets gavkansla med
lekar och aktiviteter som Reetta Vehkalahti har
skrivit som en praktisk handledning for larare,
barnledare, eftisledare, klubbledare, vardare och
andra fostrare. Reetta Vehkalahti & utbildad
teaterinstruktor och har stor erfarenhet av arbete
tillsammans med barn inom bland annat
teatergymnastik, musik och hantverk.

Boken & uppbyggd kring 20 teser (budord) som &
viktiga for allavuxnaatt kommaihdg i syfte att
stérka barnets sunda g évkansla och skapa forut-
séttningar for ett gott samspel och god kommu- " i
nikation med andra. Fr&gor som behandlas & et ot
bland annat hur man visar uppskattning, vikten av

positiv uppmérksamhet och gléadjen av att lyckas.

Varje kapitel inleds med en kort teoridel om det aktuella budet. Sedan f6ljer detaljerade
beskrivningar av konkreta aktiviteter, lekar och pyssel som stéder detta. Ovningarna passar for
barn i olika dldrar och i olika situationer.

Nedan finns en lista Over de 20 teserna samt ett |&rarmaterial sasmmanstéllt av Sari Nevalainen
(Religionspedagogiska ingtitutet) och Helena Sandberg (Kyrkans central for det svenska arbetet).
Har ingdr, som forslag pa hur bokens innehdll kan tillampas i skolan, en del utdrag ur boken,
beskrivningar av valda lekar och aktiviteter samt nagra lektionsplaner. Materialet finns pa
webbadresserna http://www.evl.fi/svenska/skole och http://www.fontanamedia.fi.

Boken utgor en del av projektet " Satt fart pa det goda”. Projektet
vill fasta uppmérksamheten pa allt det goda som finns runtomkring
oss samt inspireratill att sprida det vidare. Snurran & symbolen for
detta. Mer information om hur projektet kan tillampas finns pa
webbadressen http://www.evl.fi/svenska/skolel .
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Trygga barn i1 skolan:
en temadag med barnet i centrum

Nedan foljer exempel pa 6vningar kring vilka man kan bygga upp en hel temadag. Nagra av
dvningarna passar bra att utforai klassrummet medan andra lampar sig béttre ute pa garden. V&
de Gvningar som passar din barngrupp bast.

1. Sebarnet
Namnmaskinen

| namnmaskinen formar gruppens medlemmar sa smaningom en hel maskin som ror
sig. Varje gruppmediem &r en del i maskinen, och alla delar hor ihop med varandra.
Leken borjar med att en frivillig gar och stéller sig framfor de andra. Denne borjar
upprepa en rorelse som han gav valt, samtidigt som han upprepar sitt namn i en rytm
och med en rést som passar till rorelsen. Nasta barn ansluter sig till maskinen genom
att anpassa sin egen rorelse till det forsta barnets. Det forsta barnet tystnar en stund
for att lyssna pa det andra barnets namn. Sedan borjar maskinen fungera som en
helhet igen och badas roster forenas. Varje gang ett nytt barn kopplas till maskinen
tystnar den for en stund och alla lyssnar pa den nya maskindelens namn. Till slut
anduter sig ocksa ledaren till maskinen. Maskinen fungerar som en helhet ett tag,
accelererar kanske lite, saktar sedan av och stannar till slut helt och hallet.

2. Lyssna pa barnet
Barnen hittar galva pa nyalekar och spel

Dela upp barnen i smagrupper patvatill fem personer som far i uppgift att hittapaen
ny utomhuslek. For att fa fart pafantasin kan man plocka fram olika saker som ska
anvandasi leken: bollar, band av tyg eller liknande. Barnen kan ocksa tillsammans ge
ett namn at leken innan de hittar pa reglerna. Smagrupperna utvecklar den nya leken
och provar leken inom smagruppen. Efterdt 1ar de ut leken & hela gruppen, och till
sist kan alla &nnu forbéttra leken tillsammans.

3. Stod barnet som individ
Vad vet vi?

V] ut ett barn som leken kretsar kring. De andra delar upp sig i tvalag. Lagen borjar
nu i tur och ordning berétta saker om barnet: han &r 10 & gammal, han har tva systrar,
han har bla 6gon och sa vidare. Barnet delar ut en poang for det som stammer. For
varje uppgift som inte ssémmer forlorar laget daremot en poang. Ju langre leken
haller pa, desto storre risker maste laget tafor att kunna ge mer information om
barnet. Leken kan ocksa lekas sa att ledaren fragar lagen fragor om barnet.



4. Stéd barnen som grupp
Sparning

Sparningen gar ut pa at grupperna gar fran kontroll till kontroll och l6ser uppgifterna
vid kontrollen.

Forslag pa kontroller:
- Ett lag pa fyra personer skata sig fram en viss stracka sa att bara fem fotter
och fyra hander (eller ndgot annat antal) ror i marken och s att alla
lagmedlemmar ror vid varandra hela tiden.
- Laget skagoratill exempel en pléttsmet sa at en del av laget har forbundna
dgon. Enbart de hér deltagarna far réravid de foremal och ingredienser som
behovs. Lagets seende medlemmar beréttar utgaende fran receptet hur de blinda
ska gora.
- Lagmedlemmarna ska en i taget slingra sig igenom en hinderbana som &r gjord
av snoren dar det hanger bjallror. De ska forsokaklara banan sa att ledaren, som
star med ryggen till, inte hor bjallrorna
- Lagets medlemmar skavisa varandra olika ord med hjap av pantomimer, och
de hdller patills de gissat rétt ett visst antal ganger. Orden ges av ledaren.
- Laget ska hitta vissa bestamda féremal eller vaxter i omgivningen.
- Laget skardra sig en viss strécka med sammanbundna ben.

Forslag pa sétt at ge ledtradar for att forflytta sig fran en kontroll till en annan:
- koder eller osynlig skrift (spegelskrivning, text skriven med stearin eller
citronsaft som blir synlig med hjélp av en vaxkrita eller genom upphettning)
- kartor
- fotografier

7. Gebarnet tid
Beréttelse for avkoppling

Barnen ligger pa golvet med slutna 6gon. Ackompanjerad av lamplig, lugn musik
beréttar ledaren en beréttel se, till exempel sa har:

Du ligger i ett badkar med varmt vatten. Du kénner hur vattnet boljar omkring dig
och varmer dig. Dina tar &r tackta av vatten, dina fotleder ar varma, benen och laren
ar tackta av varmt vatten. Dina armar flyter bredvid dig i badkaret och kanns helt
tyngdl0sa. Vattnet varmer din haka och dina 6ron. Vattnet dampar alla ljud och det
ar |att att glomma att det finns nagot annat omkring dig an varmt, skont vatten. Du
kanner inte langre var gransen mellan vattnet och dina fingrar gar. Du kanner inte
dina tar, och inte heller dina armar. Det kédnns som om du smélter ihop med det
varma, ljuvliga vattnet. Det ar inte alls skrdmmande, utan tryggt och behagligt. Du
vet att du kan stiga upp nar du vill, men just nu k&nns det skont att bara vara,
dappna av och smalta samman med det varma vattnet.

Sedan kanner du hur badkarsproppen lossnar och vattnet [angsamt bérjar rinna ner i
avioppet. Det kittlar lite och kanns lustigt, precis som om nagon drar i dig lite lekfullt
och bjuder dig med ut pa ett aventyr. Du ger garna efter och njuter nar du kanner hur
du dras med av det varma badvattnet och aker ner langsroren, runt, runt. Det kittlar
och du far nastan lust att skratta. Plotdigt skoljs det varma vattnet, och du med det,
ut ur avioppsroret med fart och flang! | samma stund kénner du att det finns valdiga
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massor av friskt, svalt vatten runtomkring dig. Du &r i havet! Du mérker pl6tdigt att
du kénner dinafingrar, och de kanner sig for i havsvattnet runtomkring dig. Du
vickar pa tarna och kanner hur dina armar och ben langsamt tycks samla ihop sig
igen. Du kanner att din mage pa nytt blir en del av dig och du ror forsiktigt pa en
kroppsdel i taget som for att vara séker pa att de har atervant. Du kanner dig pigg,
panyttfodd, som omdu klarar av vad som helst. Havsvattnet bar dig, det &r svalt och
friskt. Nagot glimmar till i vattnet och snuddar vid din arm. Kanske var det en fisk, en
akvariefisk, farggrann och blixtsnabb. Du smmar genom ett fiskstim i havet och
kanner dig lika snabb och smidig som de gléansande smafiskarna.

Sedan traffar dina tar sandbottnen. Du kénner varje sandkorn och stéller dig upp.
Ditt huvud &r ovanfor vattenytan. Du borjar vada in mot stranden. Solen skiner och
varmer ditt ansikte, dina axlar, din brostkorg. Du vadar upp ur vattnet och solen
torkar de salta vattendropparna pa din hud. Du kanner att du &r redo for vad som
helst.

Under beréttel sen kan barnen antingen ligga stilla eller rorasig lite med slutha 6gon
medan de lyssnar pa sagan. Diskutera berattelsen efterdt. Vilka fiskar forestallde
barnen sig att det fanns i havet och hur k&ndes det att smélta samman med vattnet? Ta
tillrackligt med tid paer for historien sa att barnen hinner kommain i stémningen.

9. Lita pabarnet
Blindvalsen

Ett seende par leder en blind genom att halla den blindai héanderna. De ror sig eller
dansar i takt med lugn musik. De seende byter blinda sinsemellan genom att komma
Overens om bytet med ljudlosa tecken. Det &r viktigt at den blinda aldrig lamnas
ensam och att paret hela tiden tar hand om honom eller henne. Det seende parets
uppgift ar att setill att den blinda inte krockar med folk eller foremal. De seende ska
ocksa hela tiden iaktta den blinda och lagga méarke till hur snabbt eller véghalsigt de
kan leda honom eller henne. Om den blinda verkar orolig 6ver att bli ledd maste den
seende vara mycket forsiktig. Den seende leder, men den blinda bestammer takten.
Efter blindbocksovningarna ar det ocksa bra att diskutera hur det kandes att vara blind
eller hur det var att leda en annan.

12. Ingen &r fullkomlig
Jag &r urusel pa ...

Deltagarna sitter i ring pa golvet. Eni taget borjar en beréttelse med orden: ” Jag ar
urusel pa...". Sedan beskriver deltagaren, med sa mycket klagan och dverdrift som
mojligt, hur dalig han eller hon & panagot. " Jag ar urusel paatt ro! Sist, nér jag
skulle ro, kom jag inte langre &n en meter fran bryggan. Forst fick jag baten att rora
sig i cirkel, sedan tappade jag ena &ran och till slut kantrade béaten, jag foll i vattnet
och mina skor fastnade i dyn! Ingen kan vara lika dalig pa att ro som jag!” Den som
ar dlrauslast & naturligtvis bast i den hér leken. Nér deltagarna mérker att alla ar
daliga pa nagot tar de inte langre sina egna svagheter pa sa stort alvar.



15. Haroligt tillsammans med barnet
Kl&dnypskrig

Deltagarna kommer 6verens om ett relativt stort spelomrade. Gruppen delasi tvaoch
varje lag far ett stort antal kladnypor i sin egen farg. Malet &r att fasta s manga
kladnypor som majligt i motstandarlagets kléder. Brak och fysiskt motstand &r
forbjudet, men att véja och springa undan &r tillatet. Det &r forbjudet att taloss
kladnypor fran kladerna. Det lag som har minst kladnypor i kladerna nér leken &r slut
vinner.

16. Lar kanna barnet
Jag har aldrig...

| leken behdver man ett vattenglas per spelare och en kanna vatten, aternativt
karameller eller kex.

Leken gar ut pa att varje spelare i tur och ordning beréttar ndgot om sig §av genom
att borja meningen med " Jag har adrig ...”. Exempelvis: "Jag har aldrig varit
utomlands.” Alla som har varit utomlands maste dricka ett glas vatten (det I6nar sig
att anvanda smaglas sa att ingen far magknip i ontdan). Malet ar att komma pa
séllsynta saker som sA manga andra som mojligt har gjort. Alternativt far var och en
som inte har gjort det som namns dta en karamell, eller sa delar man ut poang istéllet
for att &a och dricka. Varje gang nagon lyckas siaga nagot som alla andra har gjort,
far personen tva poang. Om bara en av de andra spelarna har gjort samma sak, far
bade den spelaren och den som kom med forslaget en poang.

" Jag ocksd’ &r en bakvand variant pa samma lek. | tur och ordning beréttar var och en
nagot om sig sjalv. Om det stdmmer in ndgon annan deltagare ropar denna: ” Jag
ocksal” Till exempel: " Jag tycker om choklad” — " Jag ocksal” Leken kan lekas
antingen sa att malet &r att fa sa manga som majligt att skrika” Jag ocksa!” eller sa att
malet & att fa baraen ur gruppen att halla med. Kom 6verens om reglerna for straff
och beldning beroende pa antalet deltagare.

17. Véack barnetsentusiasm
En present & kompisen

Gruppen delar upp sig i par. Den ena ur paret ger den andra en osynlig present utan
att pa nagot sétt visa presentens storlek, form eller vikt. Mottagaren utropar genast
entusiastiskt: " Ett tvéttfat! (Eller vad man nu kommer att tanka pa.) Oj sa underbart!
Det hér har jag alltid 6nskat mig!” Givaren fortsatter lika entusiastiskt: ”Jal Visst &
det fint! Jag tankte att vi kunde tvétta klader!” (Eller vad paret nu kommer att tanka
pa.) Allt som foreslas forverkligas ocksd, och turvis hittar paret pa nya saker att gora
eller utvidgar det de kom patidigare. Att vissa av forslagen &r orealistiska spelar
ingen roll. "Visst skavi tvétta klader! Vi tvéttar grannens klader ocksal” ”Jal Tittal
Det hér fatet tvéttar kladernaav sig galv! Det &r ett magiskt fat!” " Wow! Kan man
gOra nagot annat magiskt med det!?’ " Det vaxer ju! Skavi smmai det?’

Nér det inte langre gar att fa ut nagot mer av den forsta presenten, ger den andrai sin
tur en present och 6vningen borjar om fran borjan.
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19. Ge berom pa ett skickligt och uppriktigt satt
Experter

Det kan vara léttare for barnen att lara sig att ge respons om de far spelaen roll. Kalla
in en grupp experter i ndgot amne. Experterna spelas av nagra av barnen. Experterna
utrustas med lamplig kladsel. Till exempel glasdgon, mustasch eller slips kan fa
experten att kédnnas mera &kta. Det som bedoms kan vara allméant till en borjan eller
sa kan barnen beddma de vuxnas prestationer. Experterna ger kanske respons pa tv-
program, planeringen av lekplatsen eller daghemmets inredning. Dessutom &r det
mojligt att experterna har olika forhallningssatt eller bakgrund. En av dem &r kanske
kolossalt strikt och saklig, medan en annan &r tillatande och sprallig.

| expertleken l&r barnen sig att ge respons och férhalla sig till responsen som till
personliga asikter. Senare kan ni anvanda er av experterna ocksa nér barnen ger
varandra respons.

Denna 6vning kan ocksa anvandas for att utvardera temadagen.

LR R R R R b R R b e o b b e e R R b S

Idéer TOr lektionsplaner

En lektion (modersmalet)
Bud 2. Lyssna pa barnet: Gemensamma berattelser

Borja med att alla barn tar med sig till skolan ett intressant foremal. Samla foremalen pa golvet
och sétt er i en ring runt dem. Ledaren beréttar sedan att alla sakerna kommer fran en lagenhet,
men att den som har bott i lagenheten har forsvunnit. Syftet med beréttelsen ar att tareda pavem
som bodde i 1&genheten och vad som hénde honom eller henne. Ledaren fortsétter med att stélla
fragor som &r kopplade till sakerna och beréttelsen som skapas:

- Tror ni att det & en pojke eller flicka?

- Johan, hur gammal skulle du séga att personen &r?

- Tina, vet du varfor han hade den har tangen i lagenheten?

- Vad tror ni att den hdr dammvippan har att géra med hans forsvinnande?

- Bodde han ensam?

Eftersom ledaren helatiden formulerar frégorna paolika sétt ar det &t att svara pa dem. En ny
sags fraga ger altid upphov till nya fantasibilder och den som svarar behtver inte kanna nagra
prestationskrav. Ibland kan ledaren rikta en fraga direkt till ett enskilt barn och padet séttet
forsakrasig om att alla & med och skapar sagan. D& och dalaser ledaren sagan fran borjan och
kontrollerar om barnen vill andra ndgon detalj.

Ni kan fortsatta leken med att rita bilder av personernai beréttelsen, dramatisera eller skriva ner
beréttelsen.
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En lektion (etik)
Bud 10. Var palitlig: Snabbt fortroendetest

1. Varje spelare gor ett rétt NEJ-kort och ett gront JA-kort. Nér korten ar klara & det dags for ett
fortroendetest. Gruppens ledare laser upp till exempel foljande fragor i snabb takt. Alla ska
forsoka svarajaeller ngj sa arligt som mojligt genom att lyfta upp endera kortet:

Litar du pa polisen? Litar du pa manniskor?

Litar du padin mamma? Ar du palitlig?

Litar du padig gav? Litar du pa skolbocker?

Litar du palararna? Litar du pa vaderleksrapporter?
Kan lararnalita pa dig? Litar du painnehallsforteckningar?
Kan du lita pa en lognare? Litar du pa vuxna?

Kan du vara van med en |6gnare? Litar du pa barn?

Har du ndgonsin ljugit? Litar du pa stora hundar?

Ar du pdlitlig? Litar du p& hissar?

Litar du pa gamla tanter? Litar du padina egna 6gon?
Litar gamlatanter padig? Tror du pa alt som du ser?
Litar du pa satistik? Litar du palagar?

Litar du pareklam? Litar du pa politiker?

Litar du pa nyheter? Litar du palakare?

Litar du pa Gud?

Under testets gang kan lararen lagga pa minnet sddana fragor dar JA- och NEJ-grupperna &
ungefar lika storadler dar baraen eller tva personer skiljer sig fran mangden.

2. Efter det blixtsnabba testet kan ni diskutera de olika asikterna och grunderna for dem. Denna
del kan ocksa goras som en debatt. Ja- och nej-grupperna diskuterar sinsemellan. Sedan framfor
de sina argument och forsoker 6vertyga den andra gruppen.

3. Tillaggsfragor:

Varfor litar du inte paallt du ser?

Varfor & du pditlig, fastan du ljuger?

Vad gor en ménniska/nyhet/bok trovéardig eller palitlig?

Frégorna ar ursprungligen tankta for 13-aringar, men samma test fungerar utmarkt med 9-12-
aringar. Du kan bearbeta och variera fragorna for barn i olika aldrar.
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Tva-trelektioner (etik)
Bud 20. Tro gott om barnet - tro gott om varandra

Bakgrundstankar for lararen

Trots att du tror att motiven bakom allt som gors & goda, innebér det inte att du skulle vara
léttlurad eller gbra dig dummare @n vad du &r. Ibland hjélper det helt enkelt barnet att vara
hyggligare. Ingen vill kénna sig besvérlig och ogillad, i synnerhet inte ett barn. Kom ihdg att ett
besvarligt beteende har sina orsaker. Nar du litar pa att barnet i sjdlvaverket vill varatrevligt ar
det ocksa lattare for barnet att vara det.

Vuxna som arbetar med barn maste ocksa forstka se och iaktta varlden pa ett sétt som omfattar
mera &n det egna erfarenhetsomrédet. Vi har alla vér egen bakgrund, var kultur och vara
varderingar som paverkar vart sétt att forhalla osstill situationer och ménniskor. Kom anda ihdg
att alla barns varderingar, erfarenheter och kultur inte nddvandigtvis dverensstammer med din
varldshild eller ens den férharskande kulturen. Vi mastei alla

fall tanka efter tva ganger innan vi fordomer, klandrar eller bestraffar ett barn som beter sig
enligt det som & sed och bruk i hans eller hennes kultur.

L ektionsplanering

1. Diskutera i klassen:

- Vad ar det viktigaste i varlden for dig? (familjen, fritid, pengar, utseende, resor, idrott, arbete,
skolan, vanner, hemmet, en egen dator €tc.)

Léararen skriver in sakernai ett rutsystem patavlan.

Elevernavéljer ut detre saker som &r allra viktigast for dem och sétter ett kryssi de rutorna.
Diskuteraresultatet.

Gor pa samma sétt med foljande fragor:
- Vad tror du &r det viktigaste for din mamma?
- Vad tror du &r det viktigaste for Finlands president?
- Vad tror du &r det viktigaste for din basta van?
- Vad tror du &r det viktigaste for lararen?
- Vad tror du &r det viktigaste for prasten i kyrkan?

Gallande vissa av fragornakan eleverna gora en gallup, t.ex. bland lararnai skolan eller
foraldrarna

2. Fundera och skriv upp patavlan det som elevernatycker att & goda respektive daliga
egenskaper. Eleverna betraktar listorna och funderar for sig sédva svaret pa féljande frégor:
- Vilka egenskaper beskriver mig?
- Hur skulle du gélv vilja férandras?
- Tror du at det & mojligt? Varfor eller varfor inte? Hur?

Den som vill f& berdttaom sinatankar infor klassen.

3. Samtala om vilka olika kulturer och folkgrupper som finns representerade i Finland
(finsksprékiga, finlandssvenskar, romer, samer, ryssar, somalier etc.) och vad eleverna vet om
dem. Talaom att i olika kulturer vardesétts olika saker som t.ex. alder, kon, samhéllsstallning,
slékt och ursprung, egenskaper, utseende 0.s.v.



Efter samtalet gors ett dramaspel om kulturkrockar

Dela gruppen i tva mindre grupper. Vardera gruppen skapar sig en kultur med seder, bruk och
tabun. Det kan finnas en ledare i vardera gruppen. Genom att stélla frégor och sasmmanfatta
hjélper ledaren till nér grupperna ska komma 6verens om detaljer och normer for hur man ska
uppfora sig.
Frégor som inspirerar till att ténka vidare &r till exempel:

- Véarderar man gamla eller unga manniskor hogrei den hér kulturen?

- Hur mérker man det?

- Vilka saker &r det oartigt att prataom?

- Hur hélsar man pa varandra?

- Vem & ledare och varfor?

- Hur tar man emot gaster och hur ska de uppféra sig?

- Vilka saker sétter man varde pa och vad tycker man illaom?

Ar det fréga om yngre barn kan ni fokusera mera pa konkreta saker medan ni tillsammans med
aldre barn kan ga in pa ocksa riktigt djupsinniga fragor.

Nér kulturerna har skapat sig ett antal centrala handlings- och tankemodeller halsar de pa hos
varandra och gor sitt basta for att vara hovliga och félja de andras regler.

4. Efter dvningen diskuterar man vilka erfarenheter man fick. Nedanstaende fragor kan varatill
hjélp for fordjupning.
- Nér tycker du géalv att du har uppfort dig daligt?
- Har du blivit bestraffad ndgon gang, fast du inte tyckte att du hade gjort nagot som
var fel? Hur kandes det?

5. Sammanfattning

Malet for samtalet och bearbetningen &r att eleverna skainse att det finns olika varderingar i
olikakulturer och stréva efter att forsta detta. Malet & att eleverna skainse varfor foljderna blir
som de blir. Det & ocksaviktigt att se avsikten bakom en handling. Vi behover inte acceptera
allavérderingar och asikter som avviker fran vara egna, men det viktigaste &r att vi tror gott om
den andra &ven om beteendet skiljer sig och vi inte altid lyckas uppfylla det vi stravar efter. Tro
gott om varandral
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