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Var femte kvinna i Finland lever i en parrelation dér hon upplevt vald eller hot om vald.' Mins vald mot
kvinnor &r fortfarande ett omfattande problem. Att bryta tystnaden kring véldet &r ett steg i arbetet att
motverka det. Genom att erbjuda en mojlighet till samtal om véld signaleras att problemet &r
forekommande i vart samhélle, men att det inte ska behdva gdmmas undan och tystas ner. Skammen ar
aldrig den utsattas. Att utova vald ir ett brott.

Diskussionsfragorna i det hiar materialet &r ordnade enligt olika teman som berdr parrelationer och vald.
Fragorna gar tillbaka pa dikter ur diktboken Brottstycken av Catherine Lindel6f Granlund.
Sidhénvisningarna syftar pa dikter i boken, vissa dikter har flera hanvisningar. Fragorna vill starta ett
samtal med utgdngspunkt ur dikterna, men kopplingen mellan dikt och fréga ska inte forstds som en “rétt
16sning” for vad dikten betyder”. Samtalet kanske leder i en annan riktning 4n frdgan, vissa dikter beror
ménga fragor. Det dr upp till gruppen att bestimma samtalets gdng. Det hir materialet vill vara en hjélp
pa vigen till att synliggora valdet mot kvinnor, att skapa diskussion for att motverka och dvervinna det.

Parrelationen

- Finns det en grundldggande skillnad mellan en valdspréglad relation och en icke-valdspréaglad
relation? Diskutera skillnader och likheter. (s. 38, 42, 49, 65, 83)

- Maénga kvinnor som upplevt vald vittnar om att relationen ocksé innehéllit goda stunder.
Diskutera det goda i parrelationen, hur ser det ut? Nér overgar det goda till att bli ndgot annat?
Och kan allt bli battre igen? (s. 10, 38, 66)

- Ibland uppstar Oppningar att tala om det som sker i parrelationen. Diskutera situationerna i
dikterna. Varfor ar det svart att tala om det som sker? (s. 17-19, 20)

- Diskutera fragorna ”varfor gér hon inte?”” och ”varfor gar hon?”. Vad antyder fragorna? (s. 24)
- Hur ser kvinnan i dikten pa relationen efter uppbrottet? (s. 68)
- Hur hantera det forflutna? (s. 89, 91, 108)

- Vad ir ett “kristet hem”? Finns det ett ideal? Varfor kidnner kvinnan i dikten en storre skam och
sorg for att valdet skedde i ett kristet hem? (s. 21)

- Diskutera tanken och foérdomen att ”valdet forekommer 1 andra kulturer, men inte hir hos oss”.
Hur bryta fordomar? Kan en invandrarkvinna vara speciellt utsatt — hur? (s. 17)

- Har vi en bild av att véld bara forekommer i vissa familjer, t.ex. i familjer med missbruks- eller
psykiska problem, familjer med brottslig bakgrund?

Valdet, mannen, kvinnan, barnen

- Vad ar vald? Diskutera fysiskt och psykiskt vald. Finns det andra former? (s. 11, 12, 14, 46, 84)

- Diskutera vixlingarna mellan virme och kyla. (s. 28, 29)

- Hur dr det att leva i en relation dér valdet dr verklighet? P4 vilket sdtt paverkar erfarenheter av
vald individens fysiska och psykiska hélsa? (s. 36, 37, 40, 81)

- Diskutera relationen mellan makt och vald. I vilka dikter blir sambandet synligt?

- Hur hantera “meningen” och “varfor-fragan” kring det valdet? (s. 68, 102, 104)

- P& vilket sitt talas det om min som anvénder vald? (s. 12, 13) Hurudana bilder av manlighet
understdder ett valdsamt beteende? (s. 60) Diskutera myter och forestéllningar kring ”den
valdsamme mannen”.

- Ar valdet ett val? Ar valdet okontrollerbart? (s. 60, 62)

! Kailla: Naisiin kohdistuva vékivalta 2005: http://www.optula.om.fi/37928 htm



Hur forsta att kvinnan i dikten tycker synd om mannen? (s. 15)

I dikterna och i det hir diskussionsmaterialet talas det om mannen som fordvare. Enligt
undersokningar utfors 90 procent av véldet i parrelationer av mén.> Varfor upplevs det ibland
som provocerande att tala om méns vald mot kvinnor istéllet for t.ex. familjevald? Vad ér
podngen med att lyfta fram vem som utdvar valdet och mot vem det riktas?

Pa vilket sétt paverkas barnen av pappas vald mot mamma? (s. 26, 30, 40, 69)
Vad ar “ett barns basta™?

Diskutera kvinnans omsorg och oro dver barnet. (s. 45, 69, 94)

Har kvinnan ett huvudansvar for omvardnaden? (s. 67)

Hat, himnd, vrede, radsla, sorg och hopp

Dikten talar om kénslor av hat. Hurudana forestéllningar finns det kring ”goda” och ~’daliga”
kanslor? Ar det i var kultur tillatet for kvinnor att kdnna hat? (s. 14, 55)

Diskutera viljan till hamnd. Vad hindrar himnden fran att forverkligas? (s. 33)

Vilka tankar och kénslor finns infoér uppbrottet? (s. 50, 54, 65) Vad kdnner kvinnan efter
uppbrottet? (s. 72, 74, 78, 86, 102)

Hur forsta sorgen som dikten talar om? Vad ér det kvinnan kédnner sorg 6ver? (s. 57) Pa vilket
sdtt kan sorgen vara en géva? Vad behdvs for att kunna soérja? (s. 58, 76)

Vilka kéanslor tecknas i bokens avslutande dikter? (s. 106, 107, 111, 112)

Skam, skuld och forlatelse

Kénslan av skam forekommer 1 flera dikter. Hur beskrivs skammen? Varfor ar det kvinnan som
kdnner skam? (s. 18, 21, 31)

Diskutera skuldkénslor, skuld och ansvar. Var placeras skulden? Vad innebér det att mannen som
tagit till vald tar sitt ansvar? Kan man tala om att den kvinna som utsatts for vald har ett ansvar?
(s. 27, 62)

Vad édr forlatelse? Kan allt forlatas? Nér kan en ménniska forlata? Vem berdr forlatelsen? Vad
medfor forlatelsen? Kan forlatelse missbrukas? (s. 26)

Vilken roll spelar angern? Ar dnger en forutsittning for forlatelse? (s. 15, 61)

Vad betyder forsoning? Kan man forsonas utan att forlata? (s. 29)

Religion och vald

Kan religion och teologi anvindas till att rittfardiga méns vald mot kvinnor eller mdjliggora ett
samhille dér valdet kan fortgd?

Diskutera religionen och tron som ett stod eller som en borda. (s. 22, 25, 51, 99)

Vad ar det att vara kristen? Hur gar ett valdsamt beteende ihop med en kristen livssyn? (s. 23)
Hurudan gudsbild och gudsrelation framtrider i dikten? Diskutera foljderna av en viss gudsbild.
(s. 25,44, 57, 61, 93, 97-98)

Hur péverkas tilliten till andra ménniskor och tilliten till Gud vid erfarenheter av vald? Kan en
brusten tillit repareras? (s. 34, 40, 90, 101, 111, 112)

I ménga dikter hanvisar forfattaren till berittelser och personer ur Bibeln. Vilka bilder formedlar
forfattaren med hjilp av Bibeln? Maste Bibeln problematiseras dd det géller frigan om vald mot
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kvinnor? Diskutera Bibeln som en kélla till trost och upprittelse, Bibeln som en vildsam och
kvinnofortryckande bok. (s. 45, 51, 55, 70, 73, 104)

Samhallets ansvar och hjalpinstanser

Har samhdllets tystnad kring véldet brutits? Diskutera. (s. 20)

Vart kan man vénda sig om man utsétts for vald? Diskutera motet med hjdlpinstanser och med
bekanta som man anfortror sig at. (s. 27, 35, 57)

Varfor ingriper inte omgivningen om de anar att en bekant utsétts for vald? (s. 85)

Vem ér samhéllet och vad dr samhéllets ansvar géllande valdsproblematiken?

Ar kyrka och forsamling en trygg plats att viinda sig till om man upplever vald? Vad krivs for att
en plats ska vara trygg? Vad ér kyrkans och férsamlingarnas ansvar?

For hjalp och mera information:

www.naistenlinja.com
www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.tukinainen.fi
www.monikanaiset.fi
www.rikosuhripaivystys.fi
www.jussityo.fi
www.lyomatonlinja.fi
www.evl.fi/vakivallastasovintoon



